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PURWOKERTO - Kegiatan senam bersama yang melibatkan warga binaan di
Lapas Kelas IIA Purwokerto berlangsung meriah pada pagi hari, Rabu
(22/04/2026).

Bertempat di lapangan dalam area lapas, para warga binaan mengikuti gerakan
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senam yang dipandu oleh petugas dengan penuh semangat, diiringi musik yang
energik dan membangkitkan suasana.

Kegiatan ini merupakan bagian dari program pembinaan jasmani yang rutin
dilaksanakan oleh pihak lapas. Tujuannya tidak hanya untuk menjaga kesehatan
dan kebugaran fisik, tetapi juga untuk meningkatkan kedisiplinan serta
mempererat kebersamaan di antara warga binaan.

Kepala Lapas Kelas IIA Purwokerto, Aliandra Harahap menegaskan pentingnya
kegiatan ini dalam proses pembinaan.

“Senam bersama ini bukan hanya untuk menjaga kebugaran fisik, tetapi juga
sebagai sarana membangun semangat, disiplin, dan kebersamaan di antara
warga binaan. Kami ingin mereka tetap sehat dan siap mengikuti seluruh
program pembinaan dengan baik,” ujarnya.



Para peserta terlihat antusias mengikuti setiap rangkaian gerakan, mulai dari
pemanasan hingga pendinginan. Suasana penuh kebersamaan dan keceriaan
pun tercipta, mencerminkan lingkungan lapas yang kondusif serta mendukung
proses pembinaan yang berkelanjutan.

(Humas Lapas Purwokerto)


